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峰山XC&ワカン 笠形山登山

ICE FALL IN 2DAY

　この二日間とも Enjoy X-Training それもなんと午前中の
みで楽しめました。土曜日はいつもように峰山に XC ス
キー＆スノーシューにくり出して、今回は全く違ったプロ
グラムにしてみた。このところよく冷え込んでいるので、
冬の「黒岩の滝」が凍り付いているのでは・・・と興味を
を抱きスノーシューをつけてカメラ片手に杉林の中を下り
ていったが、あと少しのところで岩に積もった雪にはばま
れて側まで行くことが出来なかったが、というのも雪の下
が小川になっているので踏み抜きでもしたら痛いでは済ま
ないので10ｍほど手前からフィルムに収めた。その後は、
いつもの林道ではなくカンポに上がる杉林の樹林帯の中へ
XCスキーを滑らして行く。ここも大雪で素晴らしい眺めで
ある。これが青空であったら文句無し！であるのだが。そ
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の後いつも
のように山
頂まで登り、
2年前に滑り
込んだ「すすきの小山」に挑むこと
にしたが、雪深く途中でスノー
シューに切り替えるが、ひとたび踏
み抜けば腰までのラッセルとなり5
ｍ四方に大穴をあけるしまつでもが
いてしまうほどである。ここからの

　
未
来
は
止
ま
る
こ
と
な
く
、
変
還
を
と
げ
て
一
日

た
り
と
て
見
逃
せ
な
い
。

社
会
構
造
の
変
革
、
そ
し
て
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の

速
さ
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が
あ
る
。
そ
れ
ら
に
取

り
残
さ
れ
ま
い
と
・
・
・
毎
日
が
生
き
る
こ
と
へ
の

格
闘
で
あ
る
。
は
た
し
て
こ
の
現
実
が
本
当
に
人
間

の
幸
福
感
を
満
た
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う

か
。

　E
arly C

ycle

に
流
さ
れ
ま
い
と
ま
た
今
大
自
然

と
会
話
し
て
い
る
。

　
2
日
間
と
も
午
前
中
の
み
で
あ
る
が
最
高
の
快
汗

で
あ
る
。

Morning Taining
直滑降の滑りは非常にスピードにのって楽しいのであるが、
転倒すれば起きあがるのに四苦八苦である。

　日曜日は「笠形山の仙人滝」にくり出した。
夕べに小雨が降ったせいもあり道路が凍てついていて、朝日
が登る頃すごく冷えこんできたので登山装備で喜び勇んで行
く。やはり朝一番とあって期待通りの氷結した滝にめぐり会
えた。滝やツララは下から一瞬にして凍り付くというからそ
の瞬間を一度は見てみたいものである。山頂付近は約10cｍ
の積雪で峰山とは比べものにならないが、この山は「グリー
ンエコー笠形」でも有名でよく登山者に出会う、そのせいも
あり雪が踏み
しめられてカ
チカチになっ
ているので、
下りは軽アイ
ゼンを付けて

快適そのもであった。
　この姫路という所は素晴らしい自然
に巡り会いに行くのにつくづくいいと
ころであると実感するしだいである、
こんなに遊んでも午前中で事足りるの
だから・・・。1ｍ以上はある大つらら カエルのような氷の結晶

笠形の見事な ICE FALL仙人滝峰山の黒岩の滝落差20ｍ


