
21日　晴れ　
加西、古法華クライミング
メンバー＞＞＞大塚賢一45才・木倉博37才・
　　　　　　　岸本陽介27才

　X-Adventureの疲れがとれかかるころ、身
体が山へ行きたいといっている。早速近く
のクライミングポイントに足を運ばせる。
ここは高さが10ｍも無いがほとんどがスラ
ブやフェイスやクラックでなかなかに手強
いので良いトレーニングになる。

22日　曇り　
雪彦、三峰岳東陵ルート70ｍクライミング
メンバー＞＞五島哲夫48才・大塚賢一45才・
　　　　　　木倉　博37才・福迫順一37才

　昨日のトレーニングの成果を発揮しよう
と、五島さんを誘って雪彦の地蔵岳東陵を
登ろうと喜び勇んできたのだが、何ともの
すごい人でなかなかに順番が回ってこない
ので、そこで出会った姫路山岳会の人に三
峰岳のフリールートを教わり、今まで押さ
え込んでいた気力が一気に爆発し、70ｍを
3ピッチで素晴らしい高度感を味わいなが
ら、少し色づいてきた木々に見とれながら
充実した日を送りました。
　ここ、雪彦山は私が知らなかったクライ
ミングルートが数え切れないほどあり、い
ずれは一つ一つ全て登ってやろうと楽しみ
がこみ上げてきます。
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クラックにハンド＆フットジャムで登る1ピッチ40ｍの大テラスで小休止

究極のムーブイングだ

70ｍ先はまだまだ


